Una guia para superar las crisis y descubrir la mejor
version de ti mismo

El diccionario define la palabra promesa como: un acto que expresa la
voluntad de hacer algo especifico, un juramento deliberado, basado en la
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intencidn de cumplirlo prometido. No es cuestion de “lo intentaré”, “voy a
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tratar”, “haré lo mejor que pueda”. {No! Una promesa es: “Lo haré”.

En esta obra, el Dr. Camilo Cruz le habla al lector acerca de tres promesas
gue le ayudaran a descubrir y eliminar los peores enemigos de su éxito y
su felicidad, reconectandolo con su esencia y propdsito de vida.

En Las tres promesas, cada capitulo le muestra al lector:

e Que existen dos fuerzas opuestas en accion, dos maneras de ver el
mundo: vivir dejndote guiar por lo que quieres lograr o por aquello que

temes.
. ., . Este libro esta enfocado
e Que tienes la opcion de ver cada reto o dificultad que enfrentas COMO  en Ios siguientes temas:

una sefial de que debes renunciar a tu propésito o como una

. . L . . e Superacion personal
oportunidad para construir un éxito aun mayor. e Motivacién
e Que esta en tus manos permitir que los juicios y las criticas de otros te : Ztc'tc:ud

digan como vivir o decidir que actuaras guiado por tus propias opiniones
y expectativas, independientemente de lo que piensen los demas.
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