Panama America Martes 14 de julio de 2015 f v S NUESTROS SERVICIOS =

INICIO NACION PROVINCIAS MUNDO ECONOMIA EY! 10DEPORTIVO LIFESTYLE INTERESANTE IMPRESO

ZONA CALIENTE | Sancién ATTT | Cobranzasdellstmo |  Caso Benavides | Justicia Selectiva |  Copa Oro

[> X

-
Rowal DECAMERON

El recalca que 'hay que matar a la
vaca'

13/7/15 - 12:00 AM

PUBLICIDAD

Aunqgue "La vaca" es de los libros del autor colombiano el de mayor ventas y por el cual él
es mas conocido, ya ha escrito mas de 30.

Camilo Cruz. Escritor colombiano cuyos libros de superacion personal y

profesional se venden como pan caliente. Principalmente "La vaca". / Jaime
Cordero

Rosalina Orocu Mojica (rosalina.orocu@epasa.com)

Estuvo en Panama, el renombrado conferencista, autor de multiples obras de autoayuda y y
liderazgo, Camilo Cruz. En EI Hombre de La Mancha dictd una conferencia donde motivé a dar
los pasos necesarios para tirar por la borda todo lo que empantana al individuo. f

El es un convencido de que nacimos para triunfar, pero, boicoteamos las posibilidades en la 8+
medida en que, por habitos y conductas aprendidas, que hay que desterrar-hacemos o
dejamos de hacer aquello que nos permitiria descubrir nuestro potencial y ponerlo a trabajar

para nuestro bienestar y el de los congéneres. Insiste en que hay matar la vaca. De lo contrario

la vida de la persona sera una historia de nunca acabar y un rosario de lamentaciones,
imprecaciones y sentimientos de culpa.

El ganador del Latino book award al mejor libro de autoayuda en espariol, en su conferencia y
tertulia literaria motivacional enfatizé: "jMata la vaca! ;Por qué no?"

Compartié anécdotas sobre como llegd a Estados Unidos en busca del suefio americano y
tuvo que trabajar en restaurantes, hoteles y numerosos oficios mientras aprendia el inglés,
hasta que un hecho fortuito lo lanzé al mundo literario.

66 Mas detalles

"El factor X" se titula su mas reciente libro, del cual hablo. Asi llama él a todo
elemento- léase excusa, pretexto, racionalizacion- que las personas usan para
dejar de hacer los cambios necesarios para crecer.

Segun él explica, unos dicen que no han tenido éxito o conquistado sus
suerios por falta de tiempo. Otros aducen que no han tenido la oportunidad o
que la suerte no les ha sonreido. El sigue investigando. Mientras, a 'esa
piedra en el zapato', la denomina factor x, como su obra, que estara a la
venta en la Xl Feria internacional del libro en Panama, del 18 al 23 de agosto
en Atlapa.

COMPARTIR y f ,,\/ 8+

0 Comentarios Panama América © Iniciar sesién

¥ Recomendar [#, Compartir ordenar por el mas nuevo

Sé el primero en comentar.

TAMBIEN EN PANAMA AMERICA ¢{QUE ES ESTO?

Denuncian maniobra legal en contra de Detectan por donde ingresan objetos
expresidente para protestas al IN

Ahorre $80 al mes, llevando su propio Denuncian a 20 alumnos del Instituto
almuerzo al trabajo Nacional involucrados en protestas

# GRUPO

/
'f,/ EPASA La red mas completa de medios digitales en Panama, lider en informacion multimedia.

LT DA PANANMA AVERITA SA

- Diarios - - Revistas - -Entretenimiento- - Kiosco Digital - - Editorial - - Clasificados -
Aif | - Clasiguiae
'CRITICA P o : ":95,.5(9.3 IPsa J
BLANK i | /N,
dia RecCetas »

BIENES RAICES CARROS

Panama América Wi l " IR

S § Ak

OPORTUNIDADES EMPLEOS

Miembro de

PAL

< PeRIdoIcoS Todos los derchos reservados Editora Panama América S.A. - Ciudad de Panama - Panama. 2015

K Prohibida su reproduccion total o parcial, sin autorizacion escrita de su titular. () COMSCORE /

)

i

Undind Digtal Mea

‘l,|'



http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391#
https://www.facebook.com/PanamaAmerica.com.pa
https://twitter.com/PanamaAmerica
http://www.youtube.com/user/diariopanamaamerica
http://instagram.com/panamaamerica
http://panamaamerica.com.pa/rss-panama-america
http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391#
http://www.panamaamerica.com.pa/inicio
http://www.panamaamerica.com.pa/nacion
http://www.panamaamerica.com.pa/provincias
http://www.panamaamerica.com.pa/mundo
http://www.panamaamerica.com.pa/economia
http://www.panamaamerica.com.pa/ey
http://www.panamaamerica.com.pa/10-deportivo
http://www.panamaamerica.com.pa/lifestyle
http://www.panamaamerica.com.pa/interesante
http://panamaamerica.com.pa/edicion-impresa
http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391#
http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391#
http://www.panamaamerica.com.pa/tema/sanci%C3%B3n-attt
http://www.panamaamerica.com.pa/tema/cobranzas-del-istmo
http://www.panamaamerica.com.pa/tema/caso-benavides
http://www.panamaamerica.com.pa/tema/justicia-selectiva
http://www.panamaamerica.com.pa/tema/copa-oro
http://redirect.disqus.com/url?url=http%3A%2F%2Fwww.panamaamerica.com.pa%2Fdenuncian-maniobra-legal-en-contra-de-expresidente-983534%3AelE3agEMf8_irBic0AEk2qkPBK4&imp=6b49trf3sbscvb&prev_imp&forum_id=3368715&forum=diariopanamaamerica&thread_id=3928920317&major_version=metadata&thread=3932438309&zone=thread&area=discovery
http://redirect.disqus.com/url?url=http%3A%2F%2Fwww.panamaamerica.com.pa%2Fdetectan-por-donde-ingresan-objetos-para-protestas-al-983531%3AOOUX1GYGM62uikX07UPQ_uQrybc&imp=6b49trf3sbscvb&prev_imp&forum_id=3368715&forum=diariopanamaamerica&thread_id=3928920317&major_version=metadata&thread=3932428574&zone=thread&area=discovery
http://redirect.disqus.com/url?url=http%3A%2F%2Fwww.panamaamerica.com.pa%2Feconomia%2Fahorre-80-al-mes-llevando-su-propio-almuerzo-al-trabajo-983540%3AoV-1t9C7-kSv3hN6NhT6VbgnUiE&imp=6b49trf3sbscvb&prev_imp&forum_id=3368715&forum=diariopanamaamerica&thread_id=3928920317&major_version=metadata&thread=3932459074&zone=thread&area=discovery
http://redirect.disqus.com/url?url=http%3A%2F%2Fwww.panamaamerica.com.pa%2Fnacion%2Fdenuncian-20-alumnos-del-instituto-nacional-involucrados-en-protestas-983497%3A15jtEZ8uvxoVAPPWC_dSnQBxuAY&imp=6b49trf3sbscvb&prev_imp&forum_id=3368715&forum=diariopanamaamerica&thread_id=3928920317&major_version=metadata&thread=3931648956&zone=thread&area=discovery
https://disqus.com/home/forums/diariopanamaamerica/
http://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=79e1f9864822554c5b8b735d45c0863b&f=diariopanamaamerica&t_i=node%2F983391&t_u=http%3A%2F%2Fwww.panamaamerica.com.pa%2Fey%2Fel-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391&t_e=%C3%89l%20recalca%20que%20%26%23039%3Bhay%20que%20matar%20a%20la%20vaca%26%23039%3B%20&t_d=%C3%89l%20recalca%20que%20'hay%20que%20matar%20a%20la%20vaca'%20%7C%20Panam%C3%A1%20Am%C3%A9rica&t_t=%C3%89l%20recalca%20que%20%26%23039%3Bhay%20que%20matar%20a%20la%20vaca%26%23039%3B%20&s_o=default#
https://disqus.com/home/inbox/
http://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=79e1f9864822554c5b8b735d45c0863b&f=diariopanamaamerica&t_i=node%2F983391&t_u=http%3A%2F%2Fwww.panamaamerica.com.pa%2Fey%2Fel-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391&t_e=%C3%89l%20recalca%20que%20%26%23039%3Bhay%20que%20matar%20a%20la%20vaca%26%23039%3B%20&t_d=%C3%89l%20recalca%20que%20'hay%20que%20matar%20a%20la%20vaca'%20%7C%20Panam%C3%A1%20Am%C3%A9rica&t_t=%C3%89l%20recalca%20que%20%26%23039%3Bhay%20que%20matar%20a%20la%20vaca%26%23039%3B%20&s_o=default#
http://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=79e1f9864822554c5b8b735d45c0863b&f=diariopanamaamerica&t_i=node%2F983391&t_u=http%3A%2F%2Fwww.panamaamerica.com.pa%2Fey%2Fel-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391&t_e=%C3%89l%20recalca%20que%20%26%23039%3Bhay%20que%20matar%20a%20la%20vaca%26%23039%3B%20&t_d=%C3%89l%20recalca%20que%20'hay%20que%20matar%20a%20la%20vaca'%20%7C%20Panam%C3%A1%20Am%C3%A9rica&t_t=%C3%89l%20recalca%20que%20%26%23039%3Bhay%20que%20matar%20a%20la%20vaca%26%23039%3B%20&s_o=default#
https://disqus.com/
http://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=79e1f9864822554c5b8b735d45c0863b&f=diariopanamaamerica&t_i=node%2F983391&t_u=http%3A%2F%2Fwww.panamaamerica.com.pa%2Fey%2Fel-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391&t_e=%C3%89l%20recalca%20que%20%26%23039%3Bhay%20que%20matar%20a%20la%20vaca%26%23039%3B%20&t_d=%C3%89l%20recalca%20que%20'hay%20que%20matar%20a%20la%20vaca'%20%7C%20Panam%C3%A1%20Am%C3%A9rica&t_t=%C3%89l%20recalca%20que%20%26%23039%3Bhay%20que%20matar%20a%20la%20vaca%26%23039%3B%20&s_o=default#
https://disqus.com/websites/?utm_source=diariopanamaamerica&utm_medium=Disqus-Footer
https://help.disqus.com/customer/portal/articles/1657951?utm_source=disqus&utm_medium=embed-footer&utm_content=privacy-btn
http://disqus.com/embed/comments/?base=default&version=79e1f9864822554c5b8b735d45c0863b&f=diariopanamaamerica&t_i=node%2F983391&t_u=http%3A%2F%2Fwww.panamaamerica.com.pa%2Fey%2Fel-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391&t_e=%C3%89l%20recalca%20que%20%26%23039%3Bhay%20que%20matar%20a%20la%20vaca%26%23039%3B%20&t_d=%C3%89l%20recalca%20que%20'hay%20que%20matar%20a%20la%20vaca'%20%7C%20Panam%C3%A1%20Am%C3%A9rica&t_t=%C3%89l%20recalca%20que%20%26%23039%3Bhay%20que%20matar%20a%20la%20vaca%26%23039%3B%20&s_o=default#
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391&tw_p=tweetbutton&url=http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391&via=PanamaAmerica&text=%C3%89l%20recalca%20que%20'hay%20que%20matar%20a%20la%20vaca'
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391
https://plus.google.com/share?url=http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391&tw_p=tweetbutton&url=http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391&via=PanamaAmerica&text=%C3%89l%20recalca%20que%20'hay%20que%20matar%20a%20la%20vaca'
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391
https://plus.google.com/share?url=http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391
http://www.epasa.com/
http://premiate.com.pa/
http://www.panamaamerica.com.pa/
http://www.critica.com.pa/
http://www.diaadia.com.pa/
http://www.mujer.com.pa/
http://www.blank.com.pa/
http://www.cine.com.pa/
http://www.recetas.com.pa/
http://kiosco.epasa.com.pa/
http://www.impresorapacifico.com/
http://bienesraices.clasiguia.com.pa/
http://carros.clasiguia.com.pa/
http://oportunidades.clasiguia.com.pa/
http://empleos.clasiguia.com.pa/
http://www.clasiguia.com.pa/
http://latpal.com/
http://www.comscore.com/
http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391#
https://www.facebook.com/PanamaAmerica.com.pa
https://twitter.com/PanamaAmerica
http://www.youtube.com/user/diariopanamaamerica
http://instagram.com/panamaamerica
http://panamaamerica.com.pa/rss-panama-america
http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391#
http://www.panamaamerica.com.pa/inicio
http://www.panamaamerica.com.pa/nacion
http://www.panamaamerica.com.pa/provincias
http://www.panamaamerica.com.pa/mundo
http://www.panamaamerica.com.pa/economia
http://www.panamaamerica.com.pa/ey
http://www.panamaamerica.com.pa/10-deportivo
http://www.panamaamerica.com.pa/lifestyle
http://www.panamaamerica.com.pa/interesante
http://panamaamerica.com.pa/edicion-impresa
http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391#
http://www.panamaamerica.com.pa/ey/el-recalca-que-hay-que-matar-la-vaca-983391#

